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MIESIAC SWIADOMOSCI
RAKA PIERSI

Zbli asie pa dziernik - Miesiagc wiadomo ci Raka Piersi, najcze ciej diagnozowanego
nowotworu u kobiet, kt ry stanowi okoto 20 wszystkich zachorowa na nowotwory
zto liwe w r d Polek.

Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem, a najbardziej nara one sg kobiety po
okoto 45 roku ycia. To im dedykowany jest Program Profilaktyki Raka Piersi, kt ry
ma na celu wytowienie spo r d nich kobiet chorych lub podejrzanych o raka piersi i
skierowanie ich na diagnostyke pogtebiona.

W Polsce z programu korzysta niestety tylko 30% uprawnionych Polek.
Tymczasem systematycznie wykonywana mammografia pozwala wykry nawet niewielkie
zmiany chorobowe we wczesnym stadium rozwoju, kiedy nie sg jeszcze wyczuwalne

podczas samokontroli piersi. Wcze nie wykryty nowotwér umo liwia natychmiastowe,
skuteczne leczenie oraz daje niemal catkowitg gwarancje powrotu do zdrowia.

Badanie mammograficzne w programie profilaktycznym nie wymaga skierowania
lekarskiego. Jest bezptatnei mo e by wykonane w dowolnej lokalizacji, niezale nie od
miejsca zamieszkania.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie dostepna w miejscowo ci:

Ko cierzyna -2 pa dziernika w godzinach od 9.00 do 15.00 przy markecie Kaufland, ul.
Klasztorna 11

Na badanie zapraszamy kobiety w wieku od 45 do 74 lat:



- C0 24 miesiace, je li nie miaty zdiagnozowanej wcze niej zto liwej zmiany nowotworowej
w piersi

- co 12 miesiecy, je lizako czyty leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zako czonym leczeniu

- co 12 miesiecy, je li po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostajg w trakcie
uzupetniajacej hormonoterapii (HT)

Wytaczone z programu sa kobiety objete ,,Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie
uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika” lub ,Kompleksowa
opieka onkologiczng nad wiadczeniobiorca z nowotworem piersi”.

Przy okre leniu wieku kobiety nale y wzig pod uwage rok urodzenia.

Rejestracja pod nr tel. 22 880 90 80 (*3)

W celu weryfikacji uprawnie do badania przed potaczeniem telefonicznym prosimy
przygotowa dowod osobisty. Na badanie prosimy zabra ze soba zdjecia lub ptyty CD z
poprzednich mammografii, o ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED. Prosimy o
stawienie sie na badanie w czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Wiecej informacji na temat mammaografii, Programu Profilaktyki Raka Piersi i innych

badaniach z zakresu diagnostyki obrazowej znajdziecie Pa stwo na
stronie https://www.luxmed.pl
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