Stowarzyszenie Korne bez granic zaprasza.
Data: 05.08.2024. Autor: Marcin urek. Kategoria: Aktualno ci.

STOWARZYSZENIE ,KORNE BEZ GRANIC”

e

Stowarzyszenie Korne bez granic serdecznie zaprasza do udziatu w naszych
wyjatkowych zajeciach sportowych realizowanych w miejscowo ci Korne. To
doskonata okazja, aby zadba o swoje zdrowie, poprawi kondycje fizyczngi wietnie
sie bawi w mitej atmosferze. W naszej ofercie mamy PILATES, Zumbe Fitness oraz
Zumbe Kids dla dzieci.

PILATES jest idealny dla tych, ktorzy chcg wzmocni mie nie, poprawi elastyczno i
postawe ciata. Zajecia sg odpowiednie dla os6b na ka dym poziomie zaawansowania.

Zumba to energetyczne zajecia taneczno-fitnessowe, ktore taczg elementy ta céw
latynoameryka skich z treningiem cardio. Gwarantujemy mnostwo pozytywnej energii i
spalone kalorie!

Harmonogram zaje :

- PILATES: wtorki, godz. 18:50 (pawilon sportowy przy boisku w Kornem)
- Zumba Fitness (nowa grupa!): rody, godz. 18:30 (remiza w Kornem)

- Zumba Kids: rody, godz. 17:30 (remiza w Kornem)

Koszt udziatu w zajeciach PILATES i Zumby Fitness:
- Pojedyncze zajecia: 15 zt

- Karnet: 40 zt/4 zajecia

Koszt udziatu w zajeciach Zumby Kids: 5 zt/os.

Nie zwlekaj, dotagcz do nas ju dzi ! Dodatkowe informacje dostepne sg pod numerem



telefonu: 793 222 029.

Czekamy na Ciebie!

Z powa aniem,

Katarzyna Hering
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