Ekstremalna Droga Krzy owa 2018
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23 marcaju poraz 10. odbedzie sie Ekstremalna Droga Krzy owa pod hastem Droga
(Pieknego) ycia.

Tylko w 2017 roku w Ekstremalnej Drodze Krzy owej wzieto udziat ponad 60 tys. os b.
Uczestnicy podjeli wyzwanie w 11 pa stwach, w tym 252 miastach.

Chetni, ktérzy chca wzig udziat w EDK, moga to zrobi za pomoca strony www.edk.org.pl
Rekrutacja uczestnikow startuje w rode Popielcowg (14.02).

EDK, czyli ktéredy droga

Ekstremalna Droga Krzy owa czerpie zduchowo ci w. Franciszka - du o ducha przy
petnym zaanga owaniu ciata. Odbywa sie zawsze w Wielkim Po cie. W tym roku wiekszo
patnikoéw wyruszy w droge 23 marca. Rozpoczng msza wietg o godz. 20.00, a potem wyjda
na wybrane przez siebie, wcze niej przygotowane trasy. Na stronie www.edk.org.pl mo na
ichznale niemal 600 - nie tylko w Polsce, ale rownie w Wielkiej Brytanii, Norwegii,
Hiszpanii, Stanach Zjednoczonych czy w Kanadzie.

Podczas drogi krzy owej obowigzuje zasada skupienia i milczenia. Patnicy idg samotnie lub
w niewielkich grupach. Maja ze sobg aplikacje z opisem trasy i ladem GPS, ale z orientacja
w terenie muszg sobie radzi sami, sami tez troszczg sie o swoje bezpiecze stwo. Po drodze
zatrzymuja sie przy wyznaczonych stacjach drogi krzy owej, gdzie czytajg specjalnie dla nich
przygotowane rozwa ania lub stuchaja ich, korzystajac zurzadze mobilnych. Wedréwka

ko czy sie zazwyczaj rano dotarciem do punktu docelowego. Z reguty jest to sanktuarium.

Powrdét do korzeni
Ekstremalna Droga Krzy owa to aktualnie jeden z najszybciej rozwijajacych sie ruchow
religijnych na wiecie. Korzysta z nowoczesnych technologii, a jednocze nie stanowi powrot



do korzeni chrze cija stwa. Pierwsi chrze cijanie, podobnie jak ludzie w XXI wieku, nie mieli
czasu w ciggu dnia, dlatego odprawiali msze wietg w nocy. I dla nich rownie
praktykowanie chrze cija stwa byto inwestycja w nowe ycie.

Pomyst na EDK zrodzit sie w roku 2009 w rodowisku duszpasterstwa akademickiego
prowadzonego w Krakowie przez ks. Jacka Stryczka. Byt odpowiedzig na poszukiwanie drég
pobo no ci na miare XXl wieku i sposobem na potaczenie Ewangelii i nowoczesno ci przez
ludzi, ktorzy chca taczy  ycie religijne z rodzinnym i biznesowym. Rozwojowi EDK sprzyjat
ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz, a uczestnikiem i promotorem wydarzenia zostat rownie
nuncjusz apostolski w Polsce, abp Celestino Migliore. Projekt wspiera tak e obecny
arcybiskup metropolita krakowski Marek Jedraszewski.

W Ekstremalnej Drodze Krzy owej chodzi o wyj cie poza strefe komfortu i porzucenie jej na
rzecz wyzwania. Nocna wedréwka w trudnych warunkach, fizyczny i psychiczny wysitek na
granicy wytrzymato ci, a czasem ju poza nia, dajg patnikom do wiadczenie przekroczenia
siebie, swoich ogranicze iprzyzwyczaje , ato prowadziich do prawdziwej, gtebokiej
zmiany. - Kiedy cztowiek zrobi to raz, wie, e mo e zrobi to znowu - ttumaczy ks. Stryczek.
- To dlatego EDK jest dla wielu ludzi przetomem. Pomaga im ,,odpali ” w sobie zmiane,
otworzy sie na Boga idrugiego cztowieka.

rodto: edk.org.pl
Najbli sza Ekstremalna Droga Krzy owa organizowana jest w Dziemianach, w

przeciwie stwie do wiekszo ci pozostatych EDK tutaj odbeda sie tydzie predzej czyli 16
marca, oto dostepne trasy:

w. Rity (55 km)
w. Franciszka z Asy u (42 km)
w. Antoniego (29 km)
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