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Urzad Gminy Ko cierzyna przypomina, e plac zabaw to nie jest dobre miejsce na
spotkania i apeluje do mieszka ¢ w o zwracanie uwagi o obowiazujacym zakazie
dzieciom, mtodzie y i wszystkim innym, kt rzy korzystajg z plac w zabaw, sitowni
zewnetrznych i innych miejsc rekreacji, w kt rych gromadzg sie ludzie.

Stan epidemii koronawirusa to nie ferie! Apelujemy do mieszka ¢ w Gminy Ko cierzyna o
zwracanie uwagi dzieciom, mtodzie y i wszystkim innym, kt rzy korzystaja z plac w zabaw,
sitowni zewnetrznych i innych miejsc rekreacji, w kt rych gromadza sie ludzie. To bardzo
niebezpieczne i mo e prowadzi do rozprzestrzeniania sie koronawirusa! Od naszego
rozsadnego zachowania zale y, czy powstrzymamy epidemie!

Jak informuje Gt wny Inspektor Sanitarny, du e skupiska ludzi to rodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirus w przenoszonych droga kropelkowa.
Nawet je lijeste my mtodzi, zdrowi ii statystycznie nie gro 3 nam powa ne konsekwencje,
tomo emy by przyczyng powa nych stan w, nawet miercios b, kt re sg starsze, chore,
majg obni ong odporno .Dlategote wszyscy musimy by odpowiedzialniiunika
wszelkich skupisk ludzi i kontakt w towarzyskich.



Postarajmy sie z rozsadkiem spedzi czas spotecznej kwarantanny w domu. Unikajmy
plac w zabaw na naszych osiedlach, sitowni zewnetrznych i innych miejsc, w kt rych
gromadzg sie ludzie. Specjali ciodradzajate spedzanie czasu w gronie znajomych czy
przyjaci t, kt rzy pomimo braku objaw w choroby mogg zara a . Dotyczytor wnie -a
mo e przede wszystkim - senior w, kt rzy powinni zostawa w domach.

Acorobi wdomu? Mo emy poczyta ksig ke, obejrze film czy pogra w plansz wke albo
na komputerze. Warto te zadzwoni , zwtaszcza do najstarszych cztonk w rodziny - po to,
by nie czuli sie samotni i wiedzieli, e zawsze moga liczy na nasze wsparcie. W czasie
spotecznej kwarantanny nie powinno sie zatatwia adnych spraw, tak e tych urzedowych
czy bankowych, chyba e korzystajac z kanat wtaczno ci elektronicznej. Bez wyra nej
potrzeby nie nale y chodzi do sklep w, a czastam spedzony ograniczmy do niezbednego
minimum.

W tej wyjatkowo trudnej sytuacji musimy wzig petng odpowiedzialno za bezpiecze stwoi
zdrowie nas wszystkich. Dzisiaj zastosujmy ograniczenia, by z nadziejg patrze w przyszto i
jak najszybciej wr ci do normalno ci.

Zosta wdomul!

Plac zabaw to nie jest dobre miejsce na spotkania!
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